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 車力こども園 Ⓣ0173－56－2201

038－3302 つがる市豊富町屏風山1－297 syarikikodomoen@
athena.ocn.ne.jp Ⓕ0173－56－2201

交 ＝ 親子制作、ふれあい遊び、読み聞かせ、身体測定、子育ての
情報交換　月2回㊌9：30～11：00

相 ＝来園時等
♥

 【認】もりた保育園 Ⓣ0173－26－3032

038－2816 つがる市森田町森田月見野12－5 morita－hoiku@sun.ocn.
ne.jp Ⓕ0173－26－3318

交 ＝子育て支援室またはホールの開放　月1回㊏10：00～11：00
♥毎月、いろいろな行事に親子で参加し、楽しみながら保育者や他の親
との交流の場にしてほしい。

【平川市】地域子育て支援拠点

子育てひろば　いちばん星 Ⓣ0172－44－3170

036－0121 平川市新屋平野13－1
こども園あらや

arayaho－3170@ec3.
technowave.ne.jp Ⓕ0172－44－3170

事
業
内
容

交 ＝ ひろば開放（㊊㊌㊎9：30～12：00、13：30～16：00）、ふれあ
い保育（月2回10：00～11：00）、園庭開放（㊊～㊏9：00～17：
00）

相 ＝電話、来園（㊊～㊏9：00～17：00）　
講 ＝食育や保健、その他子育て講座
他 ＝園行事への参加、広報誌発行 （月1回）

http://kodomoen－
araya.com/

♥いろいろな活動を通して親子で楽しめるように、そして「ホッ」とでき
る場所になれたらいいなと思っています。ぜひ気軽に遊びに来てくださ
い。

平
川
市
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平川市地域子育て支援センター　ひまわり子ども館
Ⓣ0172－45－3001
（ひまわりこども館）

038－0101 平川市碇ヶ関鯨森92－1
碇ヶ関中央こども園内 Ⓕ0172－45－2001

事
業
内
容

交 ＝ 園内開放（㊊㊌㊎9：00～14：00)、体験保育(第1・３㊏9：30～
11：30）　

相 ＝子育て相談室（毎週㊊㊌㊎9：00～14：00）
講 ＝ 子育て講座（エレクトーンコンサート、食育講座、キッズダンス

講座等  年2回）
他 ＝ 子育て関連情報誌　ひまわり子ども館だより（月1回）、平川市

子育てひろば情報誌ほっぺ（年1回）

http://www.wayokai.
com/

♥安全・安心・親切・笑顔を胸に、皆さんの子育て支援を全力でサポート
いたします。自然に恵まれた環境の下、一緒にのびのびと活動しましょ
う。

どんぐりこども館 Ⓣ0172－44－8222

036－0115 平川市新館東山102－2
からたけこども園 Ⓕ0172－44－9770

事
業
内
容

交 ＝ 施設と園庭開放(㊊㊌㊎8：00～13：00㊌は体験保育あり9：30～
11：00)　

相 ＝㊊～㊎9：30～16：00
講 ＝育児講座（年2回）
他 ＝サークル支援、給食体験（事前に予約必要）、お話会（月1回）

http://www.karatake.
com

♥自然に囲まれた広い園庭では、お散歩や砂遊び、大型遊具を楽しめま
す。また、夏はプール、冬はそり遊びもできます。館内では、ブロックや
ままごと、室内すべり台もあり、雨の日も楽しめます。情報交換や交流の
場として気軽にご利用ください。

どんぐりクラ
ブ

親子で制作をして楽しめるサークルです。からたけこども
園の行事にも参加でき、園児や保護者との交流もできま
す。活動予定は子育て情報誌「どんぐり通信」でお知らせ
しています。対象：0～6歳

毎月１回
9：30～11：30

ほっとタイム
子育て中のお母さんたちが集まって、簡単な手芸やクッキ
ングをしながらおしゃべりを楽しんでリフレッシュしてい
ます。対象：子育て中の母親（子同伴OK）

毎月1回
9：30～13：00、
実費徴収
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大坊こども園子育て支援センター　ひまわり保育館 Ⓣ0172－44－1212

036－0146 平川市大坊前田137－2 Ⓕ0172－44－8687

事
業
内
容

交 ＝プレイルームの開放（年末年始を除く毎日9：00～17：00）
相 ＝電話、面接（年末年始を除く毎日9：00～17：00）
講 ＝ 手作りおもちゃ、手作りおやつ、ミニシアター、ベビーマッサー

ジなどの講習（月1～2回、10：00～12：00 不定期）
他 ＝毎月情報誌発行（年12回）

http://www.wayokai.
com/

♥窓が大きく、明るいプレイルームです。絵本、手作りおもちゃ、木製の
おもちゃなどあり、時間内であればいつでも遊べます。※コロナ禍の為、
県内の感染状況によって中止になる事がありますのでご確認ください。

フリースペースに子ど
も用椅子あり

子育てひろば　げんきっず Ⓣ0172－43－5623

036－0242 平川市猿賀明堂139－1　はすね
こども園 hasune@jomon.ne.jp Ⓕ0172－57－3655

事
業
内
容

交 ＝園庭、施設開放（月1～3回10：00～12：00）
相 ＝随時（10：00～16：00）

http://www.syuhokai.
or.jp

♥サークルに参加される方が楽しんでもらえるよう、月ごとに活動内容を
変更してお待ちしております。どうぞお気軽においでください。

親子サークル 季節の製作を楽しんだり、親子が触れ合って遊んだり、身
体いっぱい動かして遊んだりしています。

毎月1～3回
10：00～12：00

ク ッ キ ン グ
サークル

子どもに人気のメニューや季節のおすすめ料理、離乳食、
手作りおやつなどを紹介しています。

毎月1回
10：00～12：00

手芸サークル

子育て中の方から子育てがひと段落した方など、どなたで
も参加できるサークルです。自分たちが作りたいパッチ
ワーク作品や小物を、リフレッシュを兼ねておしゃべりし
ながら作っています。

毎月第2㊍
10：00～12：00

日の出こども園子育てひろば　スマイルキッズ Ⓣ0172－57－3431

036－0203 平川市南田中北原58－86 Ⓕ0172－57－3562

事
業
内
容

交 ＝子育て支援室（㊐・祝・年末年始を除く毎日9：30～15：30）
相 ＝ 電話、面接　（㊐・祝・年末年始を除く毎日9：30～12：00）
　　※面接は事前に要予約
講 ＝親子製作、手遊び
他 ＝在園児との交流あり、月の行事、大きな行事への参加可能

https://www.ans.
co.jp/sankyo/
aomorihinodekai/
hinode.html

♥大型遊具やブロック、積木などが様々あります。予約不要！
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【認】平賀保育園子育てひろば　こども館 Ⓣ0172－44－5511

036－0103 平川市本町平野45－1平賀保育園 Ⓕ0172－43－0010
事
業
内
容

交 ＝体験保育（月2回㊌9：30～11：00）
相 ＝電話、面接（㊊～㊎9：30～16：00）
講 ＝親子体操、手作りおもちゃ等（不定期、年3回）

https://mutsumikai－
aomori.jp/

♥お母さん同士の情報交換の場として、親子で楽しく様々な活動や体験が
できますので、お気軽にご参加ください。

手芸サークル
子育て中の親及び地域の方が集まり、好きな手芸をするこ
とにより、リフレッシュしたり、情報交換をして楽しい時
間を共有しています。対象：子育て中の親、及び地域の方

月2回㊎
10：00～12：00

ほっとぱん
子育て中の親及び地域の方が楽しくクッキングしたり情報
交換をしてリフレッシュしています。対象：子育て中の親
及び地域の方

隔月1回㊍
9：20～12：00

子育てひろば　あおぞら Ⓣ0172－44－3168

036－0163 平川市苗生松下東田161－2
松崎保育園 Ⓕ0172－44－3162

事
業
内
容

交 ＝ ホールの開放（年末年始を除く㊋㊌㊍9：00～12：00、13：00～
15：00）

相 ＝電話、面接㊋㊌㊍9：00～15：00（面接は事前予約）
講 ＝アレンジフラワー、手遊び等　おたよりにてお知らせ（不定期）

http://www.
matsuzaki－kids.com/

♥ピアノに合わせ裸足で行うリズム運動は、子どもの成長発達を促してく
れます。お子さまと一緒に楽しみながらリフレッシュできおすすめです。

子育て支援活動実施　保育所（園）・認定こども園・幼稚園

 町居保育園 Ⓣ0172－44－3174

036－0114 平川市町居西田199－4 Ⓕ0172－44－1140
相 ＝希望に応じて随時　㊏10：00～12：00
他 ＝ 園行事（運動会競技、納涼まつり等）参加。見学・体験（在

園児との交流）。子育て通信の発行・地域回覧（年3回）

http://www.machii－kids.
com

♥
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 高城こども園 Ⓣ0172－44－3121

036－0142 平川市高畑熊沢164－3 koujou@ceres.ocn.ne.jp Ⓕ0172－44－4285
交 ＝地域回覧板のおたよりへ記載　月1回
相 、 他 ＝地域回覧板のおたよりやホームページへ記載 http://koujyouhoiken.net/

♥一時あずかりのご利用もできます。詳しくはお問い合せくださ
い。

 平川中央こども園　ママカフェ「ひまわりルーム」 Ⓣ0172－44－2624

036－0104 平川市柏木町東田65－2 Ⓕ0172－40－0503
交 ＝園庭の開放　週1回㊎10：00～15：00
相 ＝ 子育て支援情報誌で呼びかけ、面接相談へ。電話随時受付㊊

～㊎9：00～17:00
他 ＝ 作品展示会、誕生会、リトミック等、子育て支援情報誌で地

域に呼びかけ。

http://www.wayokai.com/

♥コロナ感染の状況により、人数を制限して行っています。

ママカフェ「ひ
まわりルーム」

姉妹園7園合同で子育てサロンを開催しています。これか
ら出産を迎えるママや子育て中のママたちに、出産や育
児についての情報交換の場としてご利用いただけます。
また、「ハンドマッサージ」や「ハーバリウム講座」
等、ママ達が楽しめる講座を行ったりしています。

2ヶ月に1回程度
（コロナ禍で開催
に変更あり）

 平賀幼稚園　あそぼあそぼ Ⓣ0172－44－3111

036－0112 平川市荒田上駒田158－2 Ⓕ0172－44－3111
交 ＝月2回
♥

あそぼ　あそぼ 親子で遊ぶ（室内、戸外） 10：00～11：30
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子育て支援団体・子育てサークル

団 体 名 平川市読書推進運動協議会 代 表 者 名 今井　千都子

連 絡 先
036－0111 平川市小和森上平田234－8 Ⓣ 090－4635－4102
Ｅメール　 Ⓕ 0172－44－5548

目 的 本を仲立ちにおはなしの世界で遊び、つながり、読書の楽しさを
伝えたい。

活 動 内 容

①時節おはなし会（春のわくわくおはなし会、クリスマスおはな
し会、夏の夜のこわ～いおはなし会、大人のためのお話会等）②
出前おはなし会（図書館、小学校、保育園、施設等）③乳幼児の
ためのおはなし会④ブックスタート⑤つがる弁カルタ大会（つが
る弁継承事業）　

場 所 ／ 日 時 主に平川市／事業によって異なる
対象／その他 親子0歳児～、高齢者
♥様々な手法で参画型の読み聞かせをしています。歌や手遊び・マジックもあり、いつも笑顔あ
ふれる会です。大人のための講座や研修会もあります。

団 体 名 あみまつハウス 代 表 者 名 今井　千都子

連 絡 先
036－0103 平川市本町富岡200－2　福士　智子 Ⓣ 0172－44－1081
Ｅメール　 Ⓕ 0172－44－1081

目 的 子ども達に自己表現活動、読書活動、体験活動を通じ、豊かな個
性や温かい心、想像力を育む場を提供したい。

活 動 内 容
①放課後子ども教室（わくわくひらかわ教室）への協力
②読み聞かせ活動
③子ども対象イベント参加・協力

場 所 ／ 日 時 主に平川市文化センター、生涯学習センター／事業によって異な
る

対象／その他 親子0～12歳、高齢者　
♥あ＝あそぶ　み＝みる　ま＝まなぶ　つ＝つながる・つくる　をコンセプトに子どもも大人も
同じ時間を共有し体験することで、豊かな心や地域への思いを育みたいと考え、活動していま
す。
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団 体 名 ｈ＆ｆプラス「あそびばぷらす」 代 表 者 名 工藤華代

連 絡 先
036－0121 平川市新屋栄館54－9 Ⓣ 090－6454－8910
Ｅメール　hanayogogo@gmail.com

目 的 赤ちゃんから大人まで、身も心も解放して自由に遊べる場所を作
る。

活 動 内 容 ・あそびばぷらす
・あそびの創造、工作体験など、自由に遊ぶ

場 所 ／ 日 時 平川市文化センター、あらやふれあいプラザ等／㊏9：00～15：00
（現在、不定期です）

対象／その他 親子0～、活動に関心のある方、地域住民／実費徴収（200円程度）
♥こどもも大人も一緒に遊びながら過ごす場所です。一緒に遊ぶ大人、大歓迎です。

【平内町】地域子育て支援拠点

平内町地域子育て支援センター Ⓣ017－758－1214

039－3321 東津軽郡平内町大字小湊字前萢
53－308　東和保育園 Ⓕ017－755－5091

事
業
内
容

交 ＝ 子育て支援センター（週5～6回9：45～12：00　活動によっては
場所変更の場合あり）

相 ＝電話、直接9：00～17：00
講 ＝保健師、管理栄養士による講話（月1回9：45～12：00）

♥子どもと一緒に気軽に来やすい環境を作っています。子育てに関する情
報交換や悩み相談など随時行っております。天気の良い日は広い園内や園
庭などで体を動かすことができます。

すくすくクラ
ブ

身長・体重測定を記録し、子どもの成長を喜びあっていま
す。また、保健師や管理栄養士による講話も開催してお
り、育児相談や食育についての情報提供をしながら、子育
てについて一緒に考えています。　対象：親子0～5歳

月1回9：45～11：15

親子ふれあい
ワーク

季節に合わせた製作をしたり、保育園庭や公共施設を利用
して遊び、子ども同士・母親同士の触れ合いを楽しんでい
ます。年数回、お茶を飲みながら育児についての情報交換
をする「ほっこりteatime」を設けています。
対象：親子0～5歳

月1回9：45～11：15

ぴよぴよ絵本
サークル

読み聞かせを通してコミュニケーションを交えながら本の
楽しさを伝えています。お話の中から季節を感じたり、い
ろいろな行事を知ることができるようにしています。
対象：親子0～5歳

月1回9：45～11：15

手芸サークル
「簡単に作れるもの」を、和やかな雰囲気の中で製作して
いきます。作業をしながら情報交換をし、楽しみながら活
動しています。　対象：親子0～5歳

年1～2回9：45～11：
15　実費徴収

かたつむりの
会～障がいを
持つ子の親の
tearoom～

障がいを持つ子の保護者の悩み相談や子どもが自由に遊べ
るスペースを提供します。

平
内
町


